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L’ÉDITO 

Claire VAN VLIERBERGE, Directrice 
 

Chers résidents, chères familles,  

Plusieurs rendez-vous nous attendent pour le 

mois de novembre : 

- le pot d’accueil des nouveaux résidents, 

vendredi 7/11 à 11h30 au Salon Muttie. Ce 

sera l’occasion pour les résidents et leurs 

proches de rencontrer les membres de 

l’équipe d’encadrement ainsi que les 

membres du Conseil de la Vie Sociale 

- Le traditionnel « Viens, je t’emmène », 

organisé par le pôle séniors de la ville de 

Saint Quentin et auquel nous avons plaisir à 

participer 

- L’enquête de satisfaction se poursuit 

jusqu’au 20 novembre.  

Le mois de novembre sera également marqué 

par plusieurs mouvements au sein de l’équipe 

d’encadrement : 

- Nous souhaitons la bienvenue à la nouvelle 

adjointe de direction  

- Nous souhaitons une bonne continuation à 

Marie-Charlotte NATTIER, psychologue et 

Dc OUY, médecin prescripteur pour leur 

futur projet professionnel. 

Enfin, vous l’aurez peut-être constaté, nous 

testons un nouvel agencement au niveau de 

l’accueil de du salon Muttie, n’hésitez pas à 

nous donner votre avis.  

Au plaisir de vous rencontrer ! 

Claire VAN VLIERBERGE 

 

 

 

 

  

COURRIER 
Ne vous déplacer pas à la 

poste ! Une boîte est à votre 
disposition dans le hall 

d’accueil ! 

Mme. SALEMBIEN et Mme 
SERET accompagnent les 

résidents de foi Catholique. Le 
calendrier des messes est 

disponible à l’accueil. 

INVITATIONS 
Invitez pour un repas vos 

familles et amis ! 
La résidence met à votre 
disposition un salon privé. 

Réservez à l’avance ! 

ACCÈS INTERNET 

Wifi gratuit sur demande 

à l’accueil ! 

LA DÉPANNE 
Besoin d’un produit ? 

Papier, piles, dentifrice, …. 
Contactez Marine L’animatrice 

COIFFURE, PÉDICURE 

ET ESTHÉTIQUE 
Pour un rendez-vous 

adressez-vous auprès de 
l’accueil. 

CULTE 

LES INFOS 

PRATIQUES 
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RETOUR DANS LE PASSE 

Les grands événements historiques de Novembre 

ҪA S’EST PASSÉ EN NOVEMBRE 1922 

Un Lord qui devient Roi  

Nous sommes en novembre 1922, en Égypte. La mort plane sur ces terres 
et l’archéologue Howard Carter s’apprête à abandonner les fouilles qu’il 
mène depuis 1917. Son mécène, Lord Carnarvon, refuse désormais de 
financer les recherches. À court d’argent, Carter est sur le point de tout 
laisser tomber, même s’il est persuadé que la tombe de Toutânkhamon se 
cache quelque part dans la vallée des Rois. 
Comme dernier espoir, le 4 novembre, il fait creuser une nouvelle zone, et 
la chance finit par lui sourire : une marche apparaît… puis d’autres. Le 
sable dégagé révèle un escalier menant à l’entrée d’une tombe située dans 
la prestigieuse nécropole royale ! Il reste néanmoins prudent et fait 
refermer l’accès en attendant son mécène. 
Lord Carnarvon arrive avec sa fille le 26 novembre. La porte scellée du 
sceau de Toutânkhamon est brisée. Carter et Carnarvon avancent dans 
une pièce où s’entassent des objets précieux. Un second mur les attend 
encore… Quand Carter l’ouvre, il découvre la chambre funéraire du 
pharaon. Le trésor de Toutânkhamon vient d’être retrouvé. 
 

ҪA S’EST PASSÉ LE 23 NOVEMBRE 1976 

L’Homme Dauphin 

Le 23 novembre 1976, Jacques Mayol devient le premier homme à 
dépasser les 100 mètres de profondeur en apnée. Né en 1927 à Shanghai, 
il exerce divers métiers avant de se consacrer à la plongée : mineur en 
Scandinavie, secrétaire d’une organisation internationale, journaliste pour 
un journal français, pêcheur de langoustes en Turquie, chauffeur à 
Hollywood…Mais c’est depuis toujours la mer qui le passionne. Il l’appelle 
« la matrice du monde ». À l’âge de 7 ans, il rencontre son premier dauphin 
en mer Rouge. Vingt-trois ans plus tard, à Miami, il parvient même à en 
apprivoiser un. Son rêve : prouver que l’être humain possède encore des 
capacités aquatiques héritées de millions d’années d’évolution. En 1986, il 
partage sa théorie dans un livre intitulé Homo Delphinus — « l’Homme 
Dauphin » —, un nom qui finira par le représenter tout au long de sa vie. 



NOVEMBRE 2025, N°176 L'INTEMPOREL 
 

5 

RETOUR DANS LE PASSE DE LA RÉSIDENCE 

Un retour en image sur le mois d’Octobre 

 
L’automne est arrivée avec le vent, la pluie et les masques (pour vous 

protéger) mais à la résidence les sourires sont toujours présents.  

Des nouveautés ce mois-ci avec la mise en place du pot des nouveaux 

arrivants chaque 1er vendredi du mois.Vous l’avez certainement remarqué 

désormais nous avons tous de nouveaux badges adaptés à la méthode 

Montessori.  

  
Bienvenue aux nouveaux arrivants   
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Une surprise ! La venue du cirque à la résidence fut une véritable surprise 

pour tout le monde ! Nous n’imaginions pas voir les animaux faire de beaux 

tours.  
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Un groupe de résidents a eu le plaisir de découvrir la peinture intuitive, si 
cette activité vous intéresse n’hésitez pas à nous en faire part.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les coulisses de la photo pour le calendrier Picard 2026, c’est un indice 
pour trouver l’idée finale ! C’est une surprise à découvrir au mois de 
janvier   
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A l’occasion de la semaine du goût, la cuisine a proposé différentes sortes 

de pain au petit déjeuner et nous avons découvert le menu concocté par 

Julien dans le cadre du concours des chefs, nous nous sommes régalés ! 

En animation nous avons découvert des mélanges « étranges » chips au 

chocolat, poivron/beurre de cacahuète ou encore chocolat et cornichon… 

Les mélanges non pas plus à tout le monde mais en tout cas nous avons 

bien ri !  
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Bon à Savoir :  Connaissez-vous le conseil national des familles ? 

Convaincu de l’importance de la place et du rôle des 

proches dans le bien-être des personnes qu’il 

accompagne, le groupe DomusVi a décidé de créer, sur 

chacun des pays où il est implanté,un Conseil national des 

familles (CNF). 

Un classeur est disponible à l’accueil pour consulter toutes 

les informations relayées par le Conseil National des 

Familles, notamment le rapport d’activités 2024 ainsi que 

les projets attendus pour 2025. 

 

 

  

Les dates à retenir  

 Commission Animation : jeudi 27 novembre au Salon 

Gourmandise 

 Conseil de la Vie Sociale : vendredi 7 novembre à 14h au Salon 

Muttie 

 Groupe de parole France Parkinson : mercredi 12 novembre à 

15h à La Résidence Quentin de la Tour 

 Groupe de parole France Alzheimer : mardi 25 novembre à 14h 

au salon Muttie 

 Enquête de satisfaction du second semestre 2025 du 20 octobre 

au 20 novembre 
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LA PAGE DES RÉSIDENTS 

A vos plumes !! 

Lettre de Missak Manouchian à sa femme Mélinée  

 

Lors de l’hommage rendu au résistant communiste le 21 février 2024, la 
dernière lettre que Missak Manouchian adressa à son épouse Mélinée 
avant d’être exécuté au Mont-Valérien avec ses camarades a été lue. 
Rescapés du génocide arménien, tous deux s’étaient engagés dans la lutte 
armée pour la libération de la France. 
Louis Aragon s’inspira de cette lettre pour écrire le poème Strophes pour 
se souvenir, et Léo Ferré en fit la célèbre chanson L’Affiche rouge. 
Missak Manouchian, qui n’avait jamais obtenu la nationalité française 
malgré deux demandes, laissa à Mélinée le soin de perpétuer leur 
mémoire. 
Celle-ci fut naturalisée en 1946. Ensemble, les époux reposent désormais 
au Panthéon. 
 
Ma chère Mélinée,                                             21 février 1944, Fresnes 
ma petite orpheline bien aimée.                       
 
Dans quelques heures, je ne serai plus de ce monde. On va être fusillés 
cet après-midi à 15 heures. Cela m’arrive comme un accident dans ma vie, 
je n’y crois pas, mais pourtant, je sais que je ne te verrai plus jamais. 
Que puis-je t’écrire ? Tout est confus en moi et bien clair en même temps. 
Je m’étais engagé dans l’armée de la Libération en soldat volontaire et je 
meurs à deux doigts de la victoire et du but. Bonheur ! à ceux qui vont nous 
survivre et goûter la douceur de la liberté et de la paix de demain. Je suis 
sûr que le peuple français et tous les combattants de la liberté sauront 
honorer notre mémoire dignement. Au moment de mourir, je proclame que 
je n’ai aucune haine contre le peuple allemand et contre qui que ce soit, 
chacun aura ce qu’il méritera comme châtiment et comme récompense. Le 
peuple allemand et tous les autres peuples vivront en paix et en fraternité 
après la guerre qui ne durera plus longtemps. Bonheur ! à tous ! 
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J’ai un regret profond de ne t’avoir pas rendue heureuse, j’aurais bien voulu 
avoir un enfant de toi, comme tu le voulais toujours. Je te prie donc de te 
marier après la guerre, sans faute, et d’avoir un enfant pour mon honneur, 
et pour accomplir ma dernière volonté, marie-toi avec quelqu’un qui puisse 
te rendre heureuse. 
 
Tous mes biens et toutes mes affaires, je les lègue à toi et à ta sœur, et 
pour mes neveux. 
 

Après la guerre, tu pourras faire valoir ton droit de pension de guerre en 
tant que ma femme, car je meurs en soldat régulier de l’armée française 
de la Libération. 
Avec l’aide de mes amis qui voudront bien m’honorer, tu feras éditer mes 
poèmes et mes écrits qui valent d’être lus. 
Tu apporteras mes souvenirs, si possible, à mes parents en Arménie. Je 
mourrai avec mes 23 camarades tout à l’heure avec le courage et la 
sérénité d’un homme qui a la conscience bien tranquille, car 
personnellement, je n’ai fait de mal à personne et, si je l’ai fait, je l’ai fait 
sans haine. 
 
Aujourd’hui, il y a du soleil. C’est en regardant le soleil et la belle nature 
que j’ai tant aimée que je dirai adieu à la vie et à vous tous, ma bien chère 
femme et mes bien chers amis. Je pardonne à tous ceux qui m’ont fait du 
mal ou qui ont voulu me faire du mal, sauf à celui qui nous a trahis pour 
racheter sa peau et ceux qui nous ont vendus. Je t’embrasse bien bien fort, 
ainsi que ta sœur et tous les amis qui me connaissent de loin ou de près, 
je vous serre tous sur mon cœur. 
 
Adieu. Ton ami, ton camarade, ton mari. 
 
Manouchian Michel 
 
P.S. J’ai quinze mille francs dans la valise de la rue de Plaisance. Si tu 
peux les prendre, rends mes dettes et donne le reste à Armène. M.M 
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DES DATES A RETENIR POUR LE MOIS DE NOVEMBRE 

Programme des activités de la Résidence 

Semaine du 03 au 09 Novembre 2025  

 Matin Après-midi 

Lundi 
03 

Gym douce 
10h30 – 11h30 

Salle à Manger Gourmandise  
Avec Shanez 

 
Lecture 

13h45 – 14h40 
Salle à manger 
Gourmandise 
  Avec Marine   

 

Atelier créatif 
Japon 

 15h30 – 17h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 
Avec Marine    

Mardi  
04 

Chantons Ensemble 
10h30 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

  Atelier équilibre 
14h45– 15h15 
Avec Shanez 

Salle 1H 

Mots Fléchés  
15h30 – 17h00 
Salle à manger 
Gourmandise  
Avec Marine   

Mercredi 
05 

Sortie à la médiathèque     
10h00 – 11h30 

En extérieur  
Avec Françoise et Marine 

Messe Toussaint 
15h00 – 16h30 

Salle à manger Gourmandise 
Avec Marine  

Jeudi 
06 

Revue de presse 
10h30 – 11h30 

Au Salon de l’Extension  
Avec Marine 

Visite de la résidence  
Exposition du linge perdu  

15h00– 17h00 
Avec Marine et Françoise 

Salle à manger Gourmandise  

Vendredi 
07 

La Causerie 
10h30 – 12h00 
Salon Muttie 

Avec Nawal et Marine 

Exposition Légo 
14h30 – 17h30 

Espace Saint-Jacques 
Avec Marine 

Samedi 
08 

Le p’tit café 
10h00 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

Quiz Wivy 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement et soignant 

Dimanche 
09 

Emissions religieuses 
France Télévision 

08h30 – 12h00 
Petit Salon de l’extension 

Quiz 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement et soignant  
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Programme des activités de la Résidence 

Semaine du 10 au 16 Novembre 2025 

 

 Matin Après-midi 

Lundi 
10 

Le p’tit café 
10h00 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

Lecture 
13h45 – 14h40 
Salle à manger 
Gourmandise  
Avec Marine   

Atelier créatif 
Japon  

 15h30 – 17h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 
Avec Marine  

Mardi  
11 

Le p’tit café 
10h00 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

  Quiz Wivy 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement et soignant 

 

Mercredi 
12 

Sortie sur le marché    
10h00 – 11h30 

En extérieur  
Avec Françoise et Marine 

EREA/ Présentation du projet avec la 
reporter 

15h00 – 16h00 
Salle à manger Gourmandise 

Avec Marine  

Jeudi 
13 

Revue de presse 
10h30 – 11h30 

Au Salon de l’Extension  
Avec Marine 

Loto Japon  
15h30 – 17h00 

Salle à manger Gourmandise  
Avec Marine   

Vendredi 
14 

La Causerie 
10h30 – 12h00 
Salon Muttie 

Avec Nawal et Marine 

Mots Fléchés  
15h30 – 17h00 

Salle à manger Gourmandise  
Avec Marine   

Samedi 
15 

Gym douce 
10h30 – 11h30 

Au salon 1H 
Avec Shanez 

Quiz Wivy 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement et soignant 

Dimanche 
16 

Emissions religieuses 
France Télévision 

08h30 – 12h00 
Petit Salon de l’extension 

Quiz 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement et soignant  
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Programme des activités de la Résidence 

Semaine du 17 au 23 Novembre 2025 

 Matin Après-midi 

Lundi 
17 

Gym douce 
10h30 – 11h30 

Au salon 1H 
Avec Shanez 

Spectacle Compagnie Empreinte 
15h00 – 17h00 

Salle à manger Gourmandise  
Avec Marine   

Mardi 
18 

Chantons Ensemble 
10h30 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

Atelier équilibre 
14h45– 15h15 
Avec Shanez 

Salle 1H 

Mots Fléchés  
15h30 – 17h00 
Salle à manger 
Gourmandise  
Avec Marine   

Mercredi  
19 

 Sortie sur le marché    
10h00 – 11h30 

En extérieur  
Avec Françoise et 

Marine 

Les jeunes de l’EREA viennent à la 
résidence 

15h00 – 17h00 
Salle à manger Gourmandise 

Avec Marine 

Jeudi  
20 

Revue de presse 
10h30 – 11h30 

Au Salon de l’Extension  
Avec Marine 

Groupe de parole religion 
10h30 – 11h30 

En Muttie 
Avec Mme Malherbe 

Viens je t’emmène 
 « Beaujolais Nouveau » 

 15h00 – 17h00 
Salle à manger Gourmandise 

Avec Marine 

Vendredi 
21 

La Causerie 
10h30 – 12h00 
Salon Muttie 

Avec Nawal et Marine 

Tricot papotage 
15h30 – 17h00 
 Avec Marine  

Atelier créatif 
Japon 

 15h30 – 17h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 
Avec Marine    

Samedi  
22 

Le p’tit café 
10h00 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

Quiz Wivy 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement 

Dimanche 
23 

Emissions religieuses 
France Télévision  

08h30 – 12h00 
Petit Salon de l’extension 

Jeux de société 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement 
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Programme des activités de la Résidence 

Semaine du 24 au 30 Novembre 2025 
 

 

 

 Matin Après-midi 

Lundi 
24 

Gym douce 
10h30 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise  
Avec Shanez 

 Commission animation  
Fil rouge 2026 
15h30 – 17h30 

Avec Marine et Françoise 

Mardi  
25 

Chantons Ensemble 
10h30 – 11h30 
Salle à Manger 
Gourmandise 

 

Atelier équilibre 
14h45– 15h15 
Avec Shanez 

Salle 1H 

Expo Légo 
14h30 – 17h30 

En Extérieur 
Gourmandise 
Avec Marine 

Mercredi 
26 

Achat cadeaux de Noël 
10h00 – 11h30 

En extérieur  
Avec Françoise et Marine 

Les jeunes de l’EREA viennent à la 
résidence 

15h00 – 17h00 
Salle à manger Gourmandise 

Avec Marine 

Jeudi 
27 

Revue de presse 
10h30 – 11h30 
Au petit salon  
Avec Marine 

Atelier créatif 
Japon 

 15h30 – 17h30 
Salle à Manger Gourmandise 

Avec Marine    

Vendredi 
28 

La Causerie 
10h30 – 12h00 
Salon Muttie 

Avec Nawal et Marine 

  Les anniversaires du mois  
15h15-17h30 

Salle à manger gourmandise  
Avec Marine 

Samedi 
29 

Gym douce 
10h30 – 11h30 

Au salon 1H 
Avec Shanez 

Quiz Wivy 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 
Avec équipe hébergement 

Dimanche 
30 
 

Emissions religieuses 
France Télévision 

08h30 – 12h00 
Petit Salon de l’extension 

Quiz 
15h45 – 17h00 

Salle à Manger Gourmandise 

Avec équipe hébergement et 
soignante  
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ENCORE PLUS D’ANIMATIONS 
Il n’y a pas que l’animateur qui propose des actions pour votre bien-être ! 

Pour bénéficier de ces animations, il suffit d’appeler le 9 depuis votre téléphone ou 

de demander à un membre du personnel de vous y accompagner. 

 

Shanez, professeure APA (Activités Physiques Adaptées), 
vous propose des activités thérapeutiques non 
médicamenteuses, notamment : 

- Gymnastique douce le lundi à 10h30 en salle à manger 
Gourmandise 

- Gym tonique le mardi à 14h30 au 1H 
 

Tous les jours, les aides-soignants sont présents 

de 16h15 à 17h15 pour un moment d’animation, 

d’échange, de partage et de bien-être. N’hésitez pas 

à exprimer vos souhaits, vos envies ou encore vos 

besoins. 

Envie de discuter, d’une manucure, de faire un tour en ville, ou juste dans 

le jardin, un jeu de société… Le week-end l’équipe d’hébergement viendra 

renforcer les temps d’animation. 

Nawal, kinésithérapeute et cadre du service bien-être et 
rééducation intervient sur prescription médicale dans le 
maintien de l’autonomie, la rééducation fonctionnelle. Elle 
co-anime avec Marine la Causerie le vendredi matin. 

Un membre de votre famille ou un ami souhaite devenir bénévole 
au sein de la résidence ? 

Ils seront les bienvenus dans l’équipe ! Pour cela il suffit d’envoyer 
un mail à Madame VAN VLIERBERGE, Directrice. 
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2.3.4 – Le courrier  

 

Le courrier reçu par les résidents demeure personnel et confidentiel.  

Le courrier à l’arrivée est distribué chaque jour. Pour le courrier au départ, 

une boîte aux lettres est à la disposition des résidents à l'accueil.  

Lors de la constitution de son dossier administratif, le résident et/ou son 

représentant est invité faire valoir ses préférences quant aux modalités de 

réception et distribution de son courrier sur un formulaire spécifique.  

En cas de réexpédition du courrier, la famille et/ou son représentant 

fournira des enveloppes de réexpédition préaffranchies. La réexpédition 

des courriers aura lieu les 15 et 30 du mois. 

 

Le saviez-vous ? 
 

 

Pourquoi les bouchons sont-ils en plastique ? 
 
Depuis les années 1960, la plupart des bouteilles sont fabriquées en 
plastique. Ce matériau est léger, solide et économique. 
Les bouchons en plastique sont donc très pratiques : ils ferment bien les 
bouteilles et ne rouillent pas comme le métal. 
Cependant, ils génèrent beaucoup de déchets non recyclés et polluent 
l’environnement. C’est pourquoi de nouveaux efforts sont faits pour limiter 
leur impact. 
 

 

 

 

ZOOM SUR LE REGLEMENT DE FONCTIONNEMENT 

Vous informer sur nos engagements ! 
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PETITES NOUVELLES DES RÉSIDENTS 
 

N’oubliez pas de leur souhaiter un joyeux anniversaire ! 

Mr MAENE Pierre, le 1er Novembre (95 ans) 

Mme HIELLE Reine, le 10 Novembre (92 ans) 

Mme LEROY Yvonne, le 15 Novembre (92 ans) 

Mme BERA Agnès, le 18 Novembre (87 ans)  

Mme BOUIGUE Nadia, le 19 Novembre (88 ans) 

Mme COLPART Sabine, le 29 Novembre (95 ans) 

 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Mme CUCHE Monique  

Mme DE SUPERVIELLE Xavier  

Mr MARTIN Philippe  

 

Nous souhaitons un bon retour à domicile à : 

Mme LECLERCQ Léopoldine 

Mme CAPELLE Mauricette 

 

Le saviez-vous ? 
Pourquoi se sert-on souvent d’un dessert pour finir un repas ? 
 
Lors d’un repas, le corps reçoit principalement des aliments salés et assez 

lourds comme la viande, les féculents ou le fromage. 

Manger un dessert sucré à la fin vient équilibrer les saveurs et apporte une 

sensation agréable pour conclure le repas. 

Autrefois, on pensait aussi que le sucre aidait la digestion, et cette habitude 

est restée jusqu’à aujourd’hui. 
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CITOYEN AVANT TOUT 

Que se passe-t-il dans ma ville ? 
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Bonjour à tous,  

Je suis Pascaline, maman de deux enfants 

que vous avez certainement déjà 

rencontrés, lors d'animation avec les 

enfants du personnel et vous continuerez de 

les voir. Je suis arrivée à la résidence en 

2009. Après une expérience ailleurs, j’ai 

souhaité revenir à la résidence Tiers Temps 

où je me sens le mieux. Avant mon départ je 

travaillais comme hôtelière à La 

Maisonnette et je suis désormais lingère 

depuis le 13 Septembre. Un nouveau poste 

que j’ai découvert avec plaisir.  

 

 

 

Bonjour à tous,  

Je suis Hamid, je travaille depuis 2 ans à la 

résidence Tiers Temps pour des 

remplacements en plonge et parfois en 

cuisine. Je suis désormais en CDI. J'adore 

mon métier et j'aime travailler seul. 

Cependant je suis toujours ravi de vous 

croiser lorsque j'amène de la vaisselle en 

salle à manger. Je m'occupe de la plonge 

ainsi que de l'office (endroit où les 

collaborateurs retrouvent le vin, le café...)   

 
 

 
 

PRESENTATION DES COLLABORATEURS 
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Nawal KOULOUH, pour la rééducation : 
 

Bonjour à tous,  

Le mois de Novembre est arrivé, avec lui, les journées qui se 

raccourcissent, des températures moins clémentes, la pluie mais aussi de 

belles couleurs et une nouvelle balnéothérapie.  

Il s'agit d'une baignoire plus fonctionnelle et ergonomique qui remplacera 

celle du rez-de-chaussée 

Elle arrivera le 12 Novembre et sera installée rapidement par Olivier.  

A ce moment-là, n'hésitez pas à vous rapprocher d'un.e aide-soignant.e 

pour planifier ce moment de détente.  

Shanez poursuit les activités physiques mais sera absente les 10 et 11 

Novembre.  

Belles journées à tous,  

Nawal  

 

Françoise MAQUIN, pour l’hôtellerie : 
 

Bonjour à tous 

Un grand merci à tous pour votre participation à la commission 

hébergement du mois d'octobre. Vos remarques et suggestions sont 

toujours les bienvenues. 

Comme vous l'avez demandé nous avons fait l'ajout dans la boutique de : 

timbres, gel intime et crème de jour, coton et eau micellaire. 

Concernant le linge, un livret de signalement de linge perdu est en place. 

En effet la communication entre les équipes reste difficile sur ce point, 

espérons que cet outil nous permettra de sensibiliser l'ensemble du 

personnel. 

Merci à Julien et son équipe pour la semaine du goût et pour son menu 

Concours des Chefs. 

LE PETIT MOT DES ENCADRANTS… 

Hôtellerie, restauration, soins et administration… le neuf ! 
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Myriam OUBUIH, pour les soins :  
 

Chers Résidents, 

Nous entamons le mois de novembre avec plusieurs initiatives importantes 

pour votre santé et votre bien-être. En tant qu’infirmière coordinatrice, je 

tiens à vous informer des prochaines étapes que nous allons mettre en 

place. 

Tout d’abord, nous commencerons les vaccinations dès que nous 

recevrons les vaccins, ce qui devrait être au début de la semaine. Nous 

avons rencontré quelques retards dans la livraison des vaccins, et il nous 

manque des consentements nécessaires de votre part et des tuteurs. Ce 

week-end, notre équipe fera tout son possible pour finaliser cette collecte 

de consentements. Vous serez donc peut-être sollicités par les infirmières 

à ce sujet. 

Par ailleurs, nous allons réaliser le 18 et 25 novembre la coupe 

PATHOS/AGGIR. Cette coupe une évaluation réalisée conjointement par 

le médecin de l'ARS et les infirmières du Conseil Départemental de l'Aisne. 

Elle a pour objectif de mesurer les besoins humains et matériels 

nécessaires pour l'accompagnement des résidents accueillis au travers de 

leurs pathologies, de leur perte d'autonomie et de l'accompagnement que 

cela implique à leurs côtés au quotidien. De façon plus globale, cette 

évaluation définie les enveloppes budgétaires allouées à la résidence par 

les tutelles (ARS et CD02) pour les 2 prochaines années. Cela constitue 

un enjeu majeur car finance la majorité des postes de la résidence: 

médecin, infirmiers, aides-soignants, agents hôteliers, rééducateurs et 

psychologues.  

Je souhaite remercier l'ensemble des équipes qui se sont impliquées 

depuis plusieurs mois afin de réaliser la meilleure évaluation possible. 

 
Le petit mot de l’administratif :  
 

Une résidence qui bouge ! 

Depuis le 20 octobre, j’ai rejoint la résidence en tant qu’adjointe de 

direction. Avec l’ensemble des équipes, nous travaillons déjà sur plusieurs 
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projets destinés à améliorer le quotidien des résidents et à renforcer la 

qualité de l’accompagnement. 

D’autres actions verront bientôt le jour, toujours dans le même esprit 

d’écoute et de bienveillance. Nous ne manquerons pas de vous tenir 

informés en temps réel de leur avancement, que ce soit à travers le journal, 

les affichages ou lors de nos échanges au quotidien. 

N’hésitez pas à venir me rencontrer si vous avez des questions, des 

suggestions ou simplement l’envie de discuter : ma porte reste ouverte à 

tous. 

 
 
 
 

Le saviez-vous ? 
L’écureuil découvreur 

 
Un écureuil préhistorique a permis une avancée scientifique remarquable 

grâce à des graines vieilles de plusieurs dizaines de milliers d’années. 

Une équipe de chercheurs russes a en effet découvert dans le pergélisol 

de Sibérie des terriers datant de l’époque glaciaire. Le petit rongeur 

prévoyant y avait enfoui ses provisions à environ vingt-huit mètres de 

profondeur. 

Après une première tentative infructueuse de germination des graines, les 

chercheurs ont prélevé les tissus préservés et ont réussi à faire repousser 

la plante. Ils ont ensuite découvert que, dans son terrier, l’animal avait 

soigneusement stocké du pollen d’une espèce disparue. 

 

Cette découverte montre que l’écureuil sibérien de la préhistoire se 

nourrissait de graines appartenant à la Silene stenophylla, une cousine 

éloignée de la silène des montagnes. La plante ainsi régénérée est 

devenue la plus ancienne plante à fleurs jamais ramenée à la vie. 
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Horaires 

Le restaurant « GOURMANDISE »,  

vous accueille pour vos repas :  

  
  Déjeuner : de 12 h 30 à 13 h 45 

  Goûter : de 15 h 30 à 16 h 30 

  Dîner : de 18 h 15 à 19 h 15 

Les horaires du service en chambre :  

    Déjeuner : de 12 h 00 

  Goûter : de 15 h 30 à 16 h 30 

  Dîner : de 18 h 00 

La salle à manger « La maisonnette »,  

vous accueille pour vos repas :  

    Déjeuner : de 12 h 00 à 13 h 30 

  Goûter : de 15 h 45 à 16 h 30 

  Dîner : de 18 h 15 à 19 h 15 
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Bon à savoir  

Vous souhaitez nous faire part d’une plainte, 

d’une réclamation ou d’un évènement 

indésirable, qu’il vous concerne directement, 

que vous en ayez été témoin ou communiqué 

par une personne qui n’est pas en capacité de 

le signaler par écrit, nous vous inviton  s à 

compléter une fiche « Je signale ». 

Cette fiche est disponible en libre service à 

l’accueil de la résidence. Il faudra en compléter 

le recto et la déposer à l’accueil ou la remettre 

à un encadrant. 

 L’objectif de cette fiche est de nous remonter l’évènement afin que nous 

puissions de notre côté mettre en place les actions préventives et 

correctives nécessaires pour éviter que la situation ne se reproduise. 

De plus nous faisons un retour au déclarant relatif aux actions mises en 

œuvre. 

Un suivi annuel est effectué auprès des représentants des résidents et 

des familles (CVS) et du personnel (CSE). 

La direction s’engage au travers d’une charte d’incitation au signalement 

à ne pas entamer de procédure disciplinaire à l’encontre d’un 

professionnel qui aura signalé un manquement aux règles de sécurité 

ou une erreur dans l’application de celles-ci. 

Bon à Savoir   

Vous souhaitez suivre l’actualité de la résidence en temps 
réel ? 

Téléchargez l’application FamilyVi et demandez à Marine 

l’animatrice ou à l’accueil votre code résident ! Nous sommes heureux de partager 

chaque jour avec vous le quotidien des résidents et des équipes. 
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Le livret d’accueil et le projet d’établissement, pour tout savoir sur la 
résidence, sont à votre disposition à l’accueil ! 
 
Appeler l’accueil et demander un rendez-vous avec la bonne personne :  

 En lien avec les médicaments ou vos soins médicaux : 

Myriam OUBUIH, infirmière coordonnatrice 

Rosène TANNIERES, infirmière référente  

 En lien avec l’hébergement, la lingerie, l’animation, la 
restauration et la maintenance 

Françoise MAQUIN, responsable de l’hébergement 

Olivier POULET, agent technique 

Julien LAPLACE, chef de cuisine  

Marine CHANTREUX, animatrice 

 En lien avec la rééducation : 

Nawal KOULOUH, kinésithérapeute 

Shanez NACER, professeur en activité physique adaptée 

 En lien avec de l’administratif : 

Priscilla NOIROT, secrétaire 

La Directrice adjointe 

N’hésitez pas à solliciter un rendez-vous avec la directrice, 

Claire VAN VLIERBERGE. 

 

 

FAIRE REMONTER UNE INFORMATION ? 

Trouver le bon interlocuteur ! 
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